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INTRODUCAO

A urbanizagdo acelerada e as mudangas climaticas
globais tém levado cidades em todo o mundo a
buscar solugdes inovadoras para mitigar e se
adaptar para lidar com os impactos climaticos.

A infraestrutura verde, incluindo telhados verdes,
fachadas verdes e a expansdo de dreas verdes,
surge como uma estratégia eficaz, proporcionando
alivio contra o calor extremo e inimeros beneficios
adicionais, como sequestro de carbono,
fitorremediagdo, melhoria da qualidade do ar e
promocao da biodiversidade.

Os parques urbanos sdo cruciais para reduzir o
efeito de ilha de calor, um fendbmeno onde areas
urbanas ficam significativamente mais quentes que
as dreas rurais proximas.

A evapotranspiracdo das plantas ajuda a resfriar o
ambiente, enquanto arvores e outras vegetacdes

fornecem sombra e aumentam o albedo, diminuindo

ainda mais as temperaturas.

Além de moderar o clima urbano, os parques ajudam

a mitigar a polui¢cdo do ar. A vegetagdo atua como

um filtro natural, removendo poluentes como diéxido
de carbono e particulas em suspensado, melhorando

a qualidade do ar e a qualidade de vida urbana.

A cidade do Rio de Janeiro tem mais de trés mil
jardins, pracas e parques, espalhados pelo seu
territério. Concentrados na Zona Sul, os parques sdo
mais escassos nas Zonas Oeste e Norte, e em
favelas, a situacdo é ainda mais critica, com escassa

arborizacdo e baixa permeabilidade do solo.

Apesar desses desafios, hd esfor¢os continuos da
Prefeitura do Rio de Janeiro para incrementar a
oferta de espacos publicos verdes, especialmente
nas regides mais carentes. Iniciativas como os novos
parques Realengo, Susana Naspolini, Nise da
Silveira e Pavuna, entre outros, promovem o lazer, o
esporte e a educacdo, além de mitigar os efeitos das

mudangas climaticas.
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1. CONTEXTO, HISTORIA, NOVOS PROJETOS E CASES NO RIO

A cidade do Rio de Janeiro possui mais de trés mil
jardins, pracas, parques e similares, segundo
estimativa feita pela Fundag¢do Parques e Jardins.
Apesar do ndmero considerado alto e da fama de
uma cidade integrada ao cenario natural a sua volta,
o Rio apresenta uma notdria assimetria na
distribuicdo destes espacos verdes — concentrados
na Zona Sul da cidade, os parques urbanos ndo
abrangem, com a mesma frequéncia, as Zonas

Oeste e Norte cariocas.

O caso das favelas torna-se ainda mais critico:
muitas vezes, o acumulo habitacional expande areas
de concreto, com baixo escoamento e arborizacdo
escassa.

A disparidade socioecondmica entre zonas da
cidade reflete em diferencas evidentes na qualidade
de vida. Em dados divulgados pela Prefeitura do Rio,
o IDH da Zona Sul carioca era de 0.901 em 2020,
enquanto as Zonas Norte e Oeste registraram
valores de IDH de 0.771 e 0.742, respectivamente.

A caréncia de parques e dreas arborizadas nessas
regides impacta diretamente no clima e nas
temperaturas médias de cada bairro. Um
levantamento da Sociedade Brasileira de
Arborizacdo Urbana (SBAU) determinou que os trés
bairros da cidade mais carentes em cobertura

vegetal sdo Cordovil, Santa Cruz e Bangu.

Com menos arvores, a diferenca de temperatura
pode chegar até 11 graus Celsius nas “ilhas de calor”,
quando comparadas a bairros mais verdes, como
Jardim Boténico e Gavea, por exemplo.

Embora localmente carentes em regides especificas
da cidade do Rio de Janeiro, os parques urbanos,
originados desde meados do século XVIII,
historicamente compuseram a paisagem de diversas
metrdpoles brasileiras e mundo afora.

E sabido que o espaco aberto, parte indissocidvel da
cidade, sofreu transformagdes ao longo da histdria e
acompanhou a evolucao do desenvolvimento
urbano e das necessidades sociais.



No final do século XVIll, na Inglaterra, os parques
urbanos surgiram da urgéncia de oferecer a
populacdo espacos apropriados para o lazer, uma
vez que esta sofria diretamente com questdes de
saulde e higiene devido ao desenvolvimento
desorganizado das cidades provocado pela
Revolucdo Industrial.

Mais tarde, no meio do século XIX, surgiu a primeira
associagdo entre preservacdo do meio ambiente em
cidades e beneficios de ordem social e de qualidade
de vida: médicos higienistas comecaram a defender
o conceito de criar nas cidades espacos ajardinados
com o intuito de promover um modo de vida mais
sauddvel e revigorante (Santucci, 2003).

No Brasil, a situacao foi diferente: as cidades ndo
eram tdo densamente povoadas como as europeias,
e o0 processo de expansado das metrdpoles contou
com vdrios vazios urbanos. O parque, portanto, até
bem tarde era considerado desnecessdrio para o
lazer. O evento que subverteu esta |dgica foi a
chegada da Familia Real Portuguesa ao Rio de
Janeiro, em 1808.

Recém proclamado capital do Império, o Rio viu um
répido progresso urbano em suas dreas centrais e
periféricas, passando a ser centro de irradiacdo de
vida para as novas camadas dirigentes que se
organizavam.

Embalado pela consolidacdo da elite portuguesa
regente, o centro carioca ganhou, ainda no século
XIX, os espacos que viriam a ser os trés primeiros
parques urbanos brasileiros: a revitalizagdo do
Passeio Publico, o Campo de Santana e o Jardim
Botanico.

Projetados ao estilo romantico da época, os
primeiros parques urbanos do Rio de Janeiro e do
Brasil seguiram o padrdo projetual anglo-francés de
Auguste Francois Marie Glaziou, o qual concebeu os
parques e jardins modernos de Paris, capital cultural
e mundial da época (Macedo e Sakata, 2010).

Foto 1: Jardim do Passeio Publico, 1920
Foto: Albert Frisch | Acervo IMS

Foto 2: Campo de Santana, 1908 | Acervo IMS
Foto 3: Jardim Botéanico, 1910 | Acervo IMS



Nesse periodo, as dreas verdes eram entendidas Por isso, em vista de ampliar a abrangéncia dos

como lugares para contemplacdo, um cendrio espacos verdes em localidades das Zonas Norte e
concebido com espécies nativas, europeias ou Oeste, a Prefeitura langou mdiltiplos projetos de
vindas da Asia e Africa. Em outras palavras, os construcdo de parques urbanos.

espacos eram idealizados de modo a criar uma
O Parque Realengo Susana Naspolini, com previsdo

de abertura para junho de 2024, cumprird o objetivo
de fornecer local verde, amplo e de qualidade a
populacdo do entorno, com a implantacdo de
instalacdes para a pratica esportiva e utilizacdo de
solugdes sustentdveis, como energia limpa, reuso de
dgua, pisos permedveis e horta comunitaria.

paisagem alheia a realidade do entorno.

No alvorecer do século XX, o Rio de Janeiro era uma
das capitais mundiais em consequéncia da
modernizacdo pela qual passava e que se espalhava
pelos principais centros do pais. Iniciou-se, durante
as primeiras décadas, uma nova forma de urbanismo
que deixou para trds a antiga estrutura colonial e
deu lugar a uma nova forma de organizagdo
arquiteténica e de producdo cultural e social (Maso,
2019).

Fragmentos de natureza imersos no meio urbano, os
parques passaram a servir como infraestrutura para
atender as elites financeira e intelectual do Rio de
Janeiro, pavimentando a ressignificacdo segregaticia
dos espacos verdes que perdura até hoje.

Por fim, com o surgimento do parque urbano

considerado ‘moderno’, na década de 1980, criou-se
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necessidades de multiplos usos. Neles, o desenho >
arquiteténico mais livre desprende-se de qualquer
influéncia de estilo; o uso por parte da populagcdo

associa-se a preocupacado cidada de natureza

ambiental; e o surgimento de atividades culturais
reafirma a vocacgao artistica dos parques (Silveira,
2013).

Foto 1: Parque Realengo Susana Naspolini | Acervo Prefeitura
do Rio

Foto 2: Parque Municipal Urbano Nise da Silveira visto
do alto | Foto: Beth Santos | Prefeitura do Rio

Foto 3: Projeto Parque Carioca da Pavuna

Foto: Léo Custddio | Prefeitura do Rio



O Parque Nise da Silveira, em Engenho de Dentro,
também deve cumprir fungdo similar: além de
preservar a memdria de uma das matriarcas do
estudo psiquidtrico no Brasil, o parque aumentard a
oferta de dreas verdes para a regido, mitigando ilhas
de calor e trazendo grandes beneficios aos
moradores e usudrios. Seus espagos foram
pensados para proporcionar diferentes opgdes de
atividades, tais como areas de convivéncia e
contemplacdo paisagistica, para piquenique,
recreacdo infantil e exposi¢cdes ao ar livre, além de
jardins e pista de caminhada.

Nas proximidades da comunidade do Chapaddo, no
bairro da Pavuna, serd inaugurado o projeto do
Parque Pavuna. O equipamento urbano ird oferecer
atividades esportivas, de lazer e recreac¢do infantil,
estimulando a integragdo e o convivio social da
populacdo. As instalagdes contardo com uma torre
de 22 metros de altura iluminada com queda d’dgua
na drea molhada na drea central do parque,
proporcionando conforto térmico aos moradores.

Além disso, o Parque Pavuna terd quadra
poliesportiva, quadra de areia, quadra de basquete
3x3, futmesas, equipamentos de gindstica, skate
park, academias da terceira idade, quiosques e uma
nave educacional do conhecimento.

Em outra empreitada da Prefeitura, o falido campus
da Universidade Gama Filho em Piedade, na Zona
Norte, serd transformado em um moderno parque
publico: o Parque Piedade. Erguido em uma &rea de
aproximadamente 18 mil metros quadrados, o projeto
do novo espaco publico da cidade prevé dreas de
lazer e um centro cultural, esportivo e educacional.
Haverd ainda uma drea para feiras e eventos, com
horta urbana, parcdo, academia e campo de futebol.

Além disso, os frequentadores contardo com pista de
skate, parque infantil, uma drea juvenil com
aparelhos de ginastica e parque aquatico com
cachoeira artificial. Por fim, em julho de 2023, a
Prefeitura anunciou o inicio da constru¢do de um
megaparque na zona Oeste, no bairro de Inhoaiba.

Foto 1: Projeto Parque Piedade a ser construido no lugar
do antigo campus da Gama Filho

Foto 2: Vista aérea do projeto do parque da Cesdrio de Melo
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O Parque Cesdrio de Melo, com previsdo de
inauguracdo para dezembro de 2024, terd 234 mil
metros quadrados. Entre as estruturas planejadas,
estdo uma vila olimpica, uma nave do conhecimento,
quadras poliesportivas, espaco ecuménico, pista de
skate, gindsio coberto, palco, uma escola para 720
alunos, escada das dguas e um chuveiro cascata.

O investimento publico na construcdo, revitalizagdo
e desenvolvimento de parques publicos ndo é
ocasional. A inspiracdo vem de parques ja em
funcionamento, lugares que, desde sua construcao,
trazem beneficios aqueles que os frequentam.
Desde ganhos na composic¢do de flora e
biodiversidade, passando por vantagens de ordem
climatica e ambiental, até benesses a saude fisica e
mental da populagdo, os parques cariocas servem
como espelho de uma cidade saudavel e
sustentavel.

Um excelente exemplo do poder transformador dos
parques urbanos é o Parque Madureira, inaugurado
em 2012. O projeto urbanistico € um dos mais bem-
sucedidos empreendimentos publicos da histdria
recente da cidade. O Parque Madureira Mestre
Monarco, ao longo da Ultima década, tornou-se um
icone de lazer, diversao, cultura e servigos na Zona
Norte do Rio de Janeiro.

Nos fins de semana normais, o parque recebe, em
média, de 10 mil a 15 mil pessoas. Em dias de
evento, o publico chega a 35 mil, de acordo com
dados da Prefeitura. Com 3.900 metros de extensao,
ele é o terceiro maior parque da cidade (atras
apenas do Aterro do Flamengo e da Quinta da Boa
Vista) e atravessa os bairros da regido.

Além dos conhecidos beneficios qualitativos da
implantacdo e uso de parques publicos, um estudo
atestou a melhoria de indicadores de saulde na
regido do Parque Madureira (Oliveira, 2020).

Foto 1: Parque Madureira Mestre Monarco
Divulgagdo | Prefeitura do Rio

Foto 2: Parque Madureira | Foto: Divulgagao



Influenciada pela necessidade de fortalecer a
sustentabilidade e pela conferéncia Rio+20 em 2012,
a construcdo de um parque na area de Madureira
alinhou-se a uma Iégica bem definida: por estar
localizado em um bairros periféricos da cidade, com
notdveis problemas ambientais e socioeconémicos,
0 projeto serviria como simbolo de requalificagdo da
paisagem e inclusdo de uma camada vulnerdvel da
populacao.

Antes da construgdo do Parque Madureira, em 2010,
a andlise do Panorama Socioambiental caracterizou
a regido como uma das maiores densidade urbana e
domiciliar da cidade. Em contraste, o bairro possuia
um dos menores indices de drea verde por pessoa e
uma das menores proporcdes de Areas de Protecdo
Ambiental (APA) em relacdo as outras regides do
Municipio.

Em relagdo a questdo da salde, o estudo revelou
que, em comparacdo com 2010, 5 das 9 doencgas
analisadas apresentaram redugdo das taxas de
incidéncia em 2016 (Oliveira, 2020). Destacam-se,
principalmente, as quedas nos indices de Doengas
Relacionadas ao Saneamento Ambiental Inadequado
(DRSAI) e de Diabetes Mellitus.

A autora sugere que esses efeitos podem ter sido
causados pela melhoria do saneamento bdsico em
decorréncia do Parque Madureira e da ampliagdo
de espacgos para pratica de esportes,
respectivamente.

Outro dado importante do estudo que engrandece
a relevancia dos parques publicos como elementos
de bem-estar é a significativa reducao das taxas de
mortalidade por doengas psicoldgicas na regido,
como transtornos psiquicos e depressdo, indicando
a importancia do Parque como local de lazer que
promove ganhos na saude mental dos moradores
do Rio de Janeiro.

Fotos: Parque Madureira Mestre Monarco
Divulgacdo | Prefeitura do Rio



2. CLIMA E PARQUES

O parque urbano é um elemento crucial para a
regulacdo e melhoria de condigdes climaticas da
cidade. As areas verdes no Rio de Janeiro
representam um tergo do territdrio urbano. Uma
cidade permeada e recortada por parques e
florestas tem os desafios de conciliar o crescimento
populacional, a pressdo imobilidria com a
preservacao dos espacos verdes e da sua
biodiversidade.

Além do papel dos parques urbanos na adaptacado e
na resiliéncia diante dos efeitos das mudangas
climaticas, eles atuam na reducdo do efeito ilha de
calor urbano, melhoram a qualidade do ar e
absorvem as aguas pluviais. Os parques e dreas
verdes nas cidades também promovem a
biodiversidade local e funcionam como zonas de
amortecimento para enchentes e deslizamentos de
terra.

Os parques localizados a beira d'dégua atuam na
mitigagdo dos impactos do aumento do nivel do mar,
e ressacas. O planejamento com o uso estratégico
de infraestrutura verde e cinza, pode reduzir a
probabilidade de alagamentos. .

Soluc¢des baseadas na natureza como jardins de
chuva, areas ripdrias restauradas, e infraestruturas
verdes ajudam a absorver e filtrar a dgua das
chuvas, enquanto areas recreativas sao projetadas
para resistir a inundacdes e até mesmo a serem
realocadas em areas mais altas. Esses parques a
beira-mar protegem as comunidades vizinhas,
direcionando as dguas pluviais de forma controlada
e reduzindo a pressdo sobre os sistemas de esgoto
e dgua da cidade.



2a. Sequestro de carbono

Recente artigo publicado pela Nature? reforca os
servigos ecossistémicos causados por essas areas
verdes, muitas vezes ndo contabilizados. O artigo
ressalta a importancia dos parques no contexto das
mudancas climaticas ao demonstrar que parques
urbanos e espacos verdes em todo o mundo
armazenam quantidades semelhantes de carbono
em seu solo em comparagdo com regides naturais
peri urbanas.

Embora, globalmente, a area total de espagos
verdes urbanos seja muito menor do que a de
ecossistemas naturais, o papel desses espacos no
armazenamento de carbono pode ajudar a apoiar os
esforcos das cidades para compensar as suas
emissOes de gases de efeito estufa.

O solo em espacos verdes urbanos estoca carbono
no solo, onde pode permanecer por longos periodos
€ evitar seu retorno para a atmosfera. Assim, ao
aumentar a quantidade de dreas verdes, cresce
consequentemente, a quantidade de carbono
capturado no solo.

Esse servico é fundamental para que as cidades
possam ajudar a reduzir a quantidade de didxido de
carbono na atmosfera e desacelerar os efeitos das
mudancgas climaticas.

A figura abaixo evidencia as diferentes maneiras de
que parques e areas verdes podem atuar na captura
e armazenamento bioldgico de CO2eq.

1. Delgado-Baquerizo, M., Garcia-Palacios, P., Bradford, M.A. et al. Biogenic factors explain soil carbon in
(2023).

paired urban and natural ecosystems worldwide. Nat. Clim.
https://doi.org/10.1038/s41558-023-01646-z
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O manejo dos parques urbanos € de suma
importancia, devido ao processo de remocdo
frequente de residuos orgéanicos, como aparas de
grama, galhos mortos e folhas, pode impactar
significativamente a atividade microbiana e o
estoque de carbono do solo, como observam os
autores.

Por exemplo, manter a grama cortada para que a sua
decomposicdo possa aumentar o carbono do solo.
Tal fato ressalta a relevancia da maneira como os
espacos verdes urbanos sdo gerenciados e a
importancia da capacitagdo dos seus gestores para
que o processo de absor¢do e armazenamento
sejam reforgados.
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https://www.nature.com/articles/s44284-024-00069-x#citeas
https://www.nature.com/articles/s44284-024-00069-x#citeas

2hb. Calor e microclima

A relacdo entre a temperatura e o efeito de
resfriamento proporcionado pelos parques urbanos
é importante para entender e enfrentar os desafios
do calor urbano.

A analise feita por Brown, R. et all. (2014) indicou que
a reducdo da radiacdo solar devido a sombra foi um
impacto importante para que os espacos verdes
possam atuar na sensagdo de conforto térmico,
embora a sua magnitude tenha variado de acordo
com a localizagdo. A redugdo da carga solar sobre o
corpo humano reduziu significativamente a
vulnerabilidade ao estresse térmico durante
condicdes de calor extremo.

A diminuicdo da temperatura do ar por meio de uma
"ilha de frescor" nos parques também foi eficaz na
redugdo do estresse térmico, aumentando
linearmente com a diminuicdo da temperatura do ar.
O potencial efeito de resfriamento do vento durante
dias tipicamente quentes de verdo foi mostrado
como a estratégia de planejamento urbano de
resfriamento menos itil.

Um outro estudozrealizado sobre a relacdo entre
dreas verdes e sensacao térmica revelou que, em
média, um parque € 0,94°C mais fresco durante o
dia em comparagdo com dreas ndo verdes. Essa
diminui¢cdo na temperatura superficial € um
mecanismo para combater a ilha de calor urbano. Ao
quantificar o efeito de resfriamento dos parques
urbanos e identificar seus principais fatores
influentes internos, € possivel aprimorar o ambiente
térmico urbano, alcancar os maximos beneficios de
reducdo da temperatura e promover a
sustentabilidade urbana.

O efeito ilha de calor urbano descreve um aumento
na temperatura de areas urbanas densas em
comparacdo com seus arredores suburbanos ou
rurais. Esse fendmeno ocorre devido a mudancas
nos fluxos de energia associados a alteragdo do uso
do solo, como aumento na absor¢ao solar, calor
sensivel e retencdo de calor, além de uma reducdo
correspondente na evapotranspiragdo. Também
contribui para esse efeito o aumento do calor
antropogénico gerado por edificios e veiculos na
cidade.

As ilhas e ondas de calor tém forte impacto na saldde
publica, e podem contribuir para a morte de
pessoas. Por exemplo, durante a onda de calor
europeia de 2003, estima-se que o efeito de ilha de
calor contribuiu para 50% do total de mortes na
regido de West Midlands, no Reino Unido?segundo
Wong, N. H. et all (2021). A mesma onda de calor
também resultou em um estimado de 70.000 mortes
em excesso em toda a Europa, com maior incidéncia
em dreas urbanas como Paris, na Franca.

Andlises realizadas em diversas outras cidades
globais também indicam uma maior mortalidade em
outras cidades durante as ondas de calor devido ao
efeito de ilha de calor, incluindo Shanghai, Hong
Kong, Ho Chi Minh, Atenas e Londres.

2. Diana E. Bowler, Lisette Buyung-Ali, Teri M. Knight, Andrew S. Pullin, Urban greening to cool towns and

cities: A systematic review of the empirical evidence,

Landscape and Urban Planning, Volume 97, Issue 3, 2010, Pages 147-155, ISSN 0169-2046,

3. Wong, N.H., Tan, C.L., Kolokotsa, D.D. et al. Greenery as a mitigation and adaptation strategy to urban heat. Nat Rev Earth

Environ 2, 166-181 (2021). https://doi.org/10.1038/s43017-020-00129-5



Dentre as diversas medidas para mitigar o efeito da
ilha de calor, existem vdrias estratégias tais como a
melhoria na reducdo da absorcdo de ondas curtas e
longas por meio da capacidade de reflexo das
superficies urbanas — aumentando o albedo nas
cidades; o planejamento da ocupacdo do espago
urbano para minimizar o ganho de calor e facilitar a
liberagdo do calor armazenado e sua dissipacado por
meio da ventilacdo urbana; a reducdo da criagdo de
calor antropogénico aumentando a eficiéncia
energética e reduzindo o uso de veiculos; a
expansao de espacgos azuis, como lagos e rios; € a
promocao do resfriamento por meio da
evapotranspiragdo com o verde urbano.

As figuras abaixo mostram o impacto de dreas
verdes em relagdo ao aumento do albedo e o efeito
dessa agdo na temperatura da superficie, o que
reforca a relevancia dos parques na reducdo da
sensagao de calor extremo.
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menos calor * Mais calor refletido
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‘evaporacdo
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« Mais evaporacdo em superficies ndo porosas
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Aumento do albedo
« Maior refletividade da irradiancia solar

+ Menos calor absorvido pelo dossel
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de onda longa bloqueada
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* Menos calor absorvido
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« Temperatura da superficie

t ; Evapotranspiracdo
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Diminui o fluxo de calor sensivel
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o ..

mais baixa Temperatura da superficie mais baixa
« Temperatura do ar mais para o dossel e a grama
baixa * Temperatura do ar mais baixa




2¢. Poluicao do ar

Os parques urbanos desempenham um papel na
mitigagdo da poluicdo do ar nas cidades. Por meio
da fotossintese e da retencdo de particulas, os
parques contribuem para a remocdo de poluentes
atmosféricos, como didxido de carbono, éxidos de
nitrogénio e particulas em suspensdo.

A vegetacdo nos parques atua como um filtro
natural, capturando poluentes atmosféricos e
promovendo a purificagdo do ar. Além disso, a
sombra proporcionada pelas drvores nos parques

ajuda a reduzir a temperatura ambiente, o que pode

diminuir a formacdo de poluentes atmosféricos,
como o ozonio troposférico.

Portanto, investir na preservacdo e expansdo de
parques urbanos ndo apenas beneficia a salde e o
bem-estar das comunidades locais, mas também
contribui significativamente para a reducdo da
poluicdo do ar nas cidades.



3. CASOS GLOBAIS

Parques urbanos em perspectivas globais

No seu livro "The Sustainable City", os professores
da Universidade de Columbia, Steven Cohen e Dong
Guo (2023) apresentam diversos estudos de caso
sobre sustentabilidade urbana, além de aplicacdes e
solugBes implementadas nos Estados Unidos e em
outros paises.

A importancia dos parques verdes e espagos
publicos é discutida, com um destaque de como
esses parques sdo recursos valiosos para as cidades
e para os seus moradores. Segundo os autores, em
dreas densamente povoadas, onde muitas pessoas
vivem em espagos pgquenos sem areas externas
privadas, é fundamental que as cidades criem
espacos abertos compartilhados e acessiveis.

Mesmo quando o terreno for escasso, os autores
afirmam que as cidades devem encontrar maneiras
inovadoras e econdmicas para criar esses espagos.
Os pesquisadores da Universidade de Columbia
analisam quatro parques/espacos publicos, sendo
trés nos Estados Unidos e um no Brasil. Cohen e
Guo (2023) destacam que esses parques tém em
comum a particularidade de terem sido
transformados e reaproveitados de locais
abandonados e ndo funcionais para se tornarem
espacgos abertos amplamente populares, acessiveis
a todos.

O Parque High Line, na cidade de Nova York, é um
6timo exemplo a ser analisado. Originalmente, a
cidade pretendia demolir essa estrutura para
estimular o desenvolvimento econémico e
imobilidrio da drea, apoiada por interesses
imobilidrios locais.




No entanto, as perspectivas para a construcao do
parque melhoraram significativamente quando o
prefeito Bloomberg assumiu o cargo, pois ele
apoiava a iniciativa como uma oportunidade de
desenvolvimento local. Isso destaca a importancia
de os tomadores de decisdo, especialmente nos
governos locais, priorizarem os espacos publicos
nas cidades.

E importante destacar que a operagdo do parque
incorpora elementos sustentaveis. O projeto de
plantio foi inspirado na vegetagdo nativa que crescia
naturalmente no leito da High Line. As plantas
perenes, gramineas, arbustos e drvores foram
escolhidas por sua resisténcia e sustentabilidade,
com um foco especial em espécies nativas. Essa
selecdo de vegetacdo privilegia espécies nativas,
tolerantes a seca e de baixa manutencao, refletindo
0s microclimas originais do parque High Line e
reduzindo os recursos necessdrios para a
manutencado da paisagem (COHEN; GUO, 2023).

O High Line funciona como um telhado verde. Os
caminhos porosos do parque possuem juntas que
permitem a drenagem da dgua entre as tabuas,
reduzindo a quantidade de dgua da chuva que
escoa para o sistema de esgoto. O sistema de
irrigagdo por gotejamento foi projetado para que os
canteiros retenham o maximo de dgua possivel.
Além disso, hd instalagdes de compostagem no local
que processam os residuos do jardim em composto.

Pode-se dizer que o parque High Line foi viabilizado
por um sofisticado planejamento de uso do solo pela
cidade, com o apoio do prefeito, estratégias
inovadoras de relagdes politicas e publicas, e
significativas contribui¢des financeiras de interesses
privados.

O parque ja recebeu milhdes de visitantes e hoje
oferece diversos programas e atividades
anualmente. E considerado um exemplo bem-
sucedido de parceria publico-privada, que
aproveitou um espaco anteriormente inutilizado e
estimulou um boom imobilidrio e de
desenvolvimento no bairro, seguindo padroes
sustentaveis.

Parque High Line | Foto: Archtrends




Esse exemplo de sucesso e iniciativa inovadora
também ecoa em outras cidades brasileiras, como
no Rio de Janeiro.

Sob a gestdo do Prefeito Eduardo Paes, esforgos
significativos tém sido direcionados a criagdo de
espacos verdes, exemplificados pelo Parque
Madureira, Parque Pavuna, Parque Rita Lee e Parque
Realengo. Esses empreendimentos visam n&o
apenas aprimorar a qualidade de vida dos habitantes
locais, mas também aumentar a sustentabilidade
urbana.

Parques urbanos em todo o mundo estdo recebendo
uma atencdo renovada por seu papel na mitigacdo e
adaptacdo as mudancas climaticas e na promogdo
da justica ambiental.

Naturalmente, pensamos nos maiores e mais
famosos parques urbanos. Nova York, tem seu
mundialmente famoso Central Park e o Prospect
Park no Brooklyn, além de muitas outras dreas
verdes menores. Os Jardins de Luxemburgo em
Paris e o Tiergarten em Berlim sdo apenas alguns
dos muitos espagos magnificos que fornecem
servigos ecossistémicos, além de dreas recreativas
para a populagdo local.

Esses parques foram projetados e estabelecidos na
maioria dos casos ha um século ou mais, em
resposta as necessidades sociais da época, para um
refdgio democrético das aglomeragdes urbanas
densamente povoadas e altamente poluidas.

Nesse sentido, a criagdo de cinco novos parques no
Rio de Janeiro € um desenvolvimento muito bem-
vindo. Estd em consonancia com a reputacdo do Rio
como lider em resiliéncia urbana em todo o mundo.
E coloca o Rio mais uma vez sob os holofotes para o
beneficio de outras cidades do Sul Global, em
particular, que com recursos limitados devem
responder a demandas semelhantes de clima e
socioecondmicas.

Central Park | Nova York




4.REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA

Grande parte da literatura académica sobre parques
urbanos tém se concentrado em solucdes baseadas
na natureza (SbN) para dreas urbanas.

Parques urbanos e outros espagos verdes tém sido
usados extensivamente em todo o mundo para lidar
com a mitigagdo e adaptacdo climaticas. Brasil e
Colbémbia, de fato, juntamente com muitos paises da
Europa, tém sido alguns dos implementadores mais
ativos de SbN em areas urbanas, por exemplo,
através da criagcdo de pequenos parques e
corredores verdes que tém agregado muito ao
cendrio urbano.

A maioria dessas agles urbanas é implementada
pelos governos ao redor do mundo, as vezes em
parceria com apoiadores do setor privado e, quase
sempre, com significativa participagdo da
comunidade local também.

O que a literatura nos ensina é que esses espagos
verdes realmente tém efeitos importantes nas
condigdes climaticas locais, por exemplo, reduzindo
0 estresse térmico para os residentes causado por
ondas de calor e os perniciosos "ilhas de calor"
formados ao redor de dreas expostas. O
resfriamento maximo da vegetacdo tende a ocorrer
durante as horas do dia e pode ser significativo.

Embora se possa pensar estritamente nesses
parques do ponto de vista do microclima, cidades
como Rio, Sdo Paulo, Singapura, Medellin e muitas
outras no Sul Global compreendem a importancia
de seus beneficios socioeconédmicos nas dreas
verdes.

Pesquisas sugerem que esses parques tém efeitos
importantes no desenvolvimento urbano (por
exemplo, promovendo espagos verdes e reduzindo
a densidade), no desenvolvimento econémico
(atraindo novos residentes e empresas) e na justica
social (através da participagdo comunitaria e foco
na vegetacdo em comunidades de baixa renda).
Deve-se notar também que os parques podem
contribuir para a biodiversidade, fornecendo
habitats para flora e fauna.

Foto 1: Jardim Botanico em Medellin

Foto 2: Parque Bishan Ang Mo Kio em Singapura
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Outra consideracdo é que a maioria dos estudos de
espacos verdes urbanos depende de dados de
cidades mais ricas do Norte Global, com seus
maiores recursos e padrdes de urbanizacdo
relativamente mais estabelecidos. Temos
relativamente poucas avaliagdes de parques em
cidades do Sul Global, onde a necessidade de
mitigagdo e adaptacdo climéticas € ainda maior.

Nas cidades do Sul Global, muitas (como as cidades
brasileiras) estdo em climas equatoriais, onde os
cidaddos estdo mais expostos a perigos
relacionados a densidade desordenada urbana e as
mudancas climaticas. Esses perigos no Brasil, por
exemplo, referem-se ao aumento das temperaturas
(calor recorde), chuvas torrenciais que levam a
inundacdes e deslizamentos de terra devastadores,
secas e condicdes costeiras perigosas, como o
aumento do nivel do mar. Ndo importa o que seja
feito a curto prazo, esses perigos quase certamente
pioraram no futuro previsivel.

A ameaca desses perigos é ampliada por outras
caracteristicas das grandes cidades do Sul Global,
como urbanizacdo rédpida e cadtica (por exemplo,
regulamenta¢des de zoneamento deficientes),
superlotacao e falta de vegetacdo em areas de
favelas, enormes pressdes sobre os orgamentos
governamentais limitados e niveis muito mais altos
de pobreza do que no Norte Global.

Essas consideracdes sugerem tanto a urgéncia
quanto a importancia de medidas para fornecer mais
espacos verdes nas cidades do Sul Global. Nesse
sentido, em particular, a experiéncia do Rio de
Janeiro, tanto retrospectivamente quanto
prospectivamente, detém licGes importantes para a
grande maioria das cidades ao redor do mundo com
recursos muito menores para combater riscos
climaticos que sdo potencialmente ainda mais
devastadores do que no Norte Global.

Uma consideragdo final € que os parques verdes
ndo sdo todos iguais em termos dos beneficios
climaticos que conferem aos bairros da cidade. Os
melhores e mais eficientes parques do mundo
combinam a ciéncia do clima com o design da
paisagem de forma integrada.
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4. CONCLUSAO: O PAPEL DAS UNIVERSIDADES DE PESQUISA

Uma das conclusdes em nosso estudo € que as
inovacdes propostas pela Cidade do Rio em termos
de parques publicos estdo alinhadas com as
medidas de combate a crise climatica e de
promocao da resiliéncia urbana pelas experiéncias
globais de areas verdes nas cidades.

Uma consideracdo final é que as grandes
universidades do mundo e do Brasil podem ser
atores relevantes para assegurar que os beneficios
climaticos e ambientais dos parques sejam ainda
mais fortalecidos. A pesquisa cientifica pode
contribuir com dados para que os beneficios e
externalidades positivas dos parques sejam

otimizados.

A Universidade Columbia, por meio de sua
inovadora parceria Climate Hub Rio com a Cidade
do Rio, ja estéa desempenhando um papel para
ajudar os funciondrios municipais.

Pesquisadores da Columbia, frequentemente
trabalhando em conjunto com cientistas e
académicos brasileiros, estdo ajudando a entender
melhores formas de prever tempestades severas,
examinar o impacto das mudangas climdticas em
comunidades especificas dentro da cidade do Rio
para determinar quais bairros na cidade poderiam se
beneficiar mais de intervengdes como a criagdo de

novas dreas verdes.

Em comum com a Columbia, outras universidades no
Brasil e ao redor do mundo estdo realizando
trabalhos inovadores no design de paisagens
urbanas resilientes para lidar com riscos extremos
de calor e inundacdes, entre outros riscos climaticos.
O desafio para os formuladores de politicas em
cidades do Sul Global é aproveitar melhor a
pesquisa disponivel, ajudando a transformar a
pesquisa em acao e, assim, salvar vidas em cidades
expostas aos impactos das mudancas climaticas.
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Janeiro, escritério da Universidade de Columbia que trabalha ha mais de 10 anos para
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